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१) प्रस्तावना  

        कोरोना णिषािूमुळे संपूिण णिश्व हैराि आहे .या कोरोनाचा प्रसार आणि उगम चीनमधील िुहान येथून 

झाल्याचे सांगण्यात येत आहे .कोरोनाची उत्पत्ती आणि प्रसाराची कारिे शोधण्यासाठी जागणतक आरोग्य 

संघटनेच्या (WHO) काही प्रणतणनधीनंी  िुहानमधे्य जाऊन तपासिी केली. ररसचणर णपटर इमरबॅक यांनी याबाबत  

अभ्यास केला आहे. त्ांनी केलेल्या दाव्यानुसार िुहान शहरात कोरोनाचा प्रसार णडसेंबर २०१९ मधे्यच सुरू झाला. 

णपटर यांनी  कोरोनाच्या जेनेणटक्सबद्दलही अभ्यास केला. णपटर यांनी सांणगतल्याप्रमािे िुहान येथे णडसेंबरमधे्य 

आढळलेल्या  कोरोना व्हायरसचे  तब्बल १३ िेगिेगळे प्रकार (Jenetic Sqance) णदसून आले, म्हिजेच चीनमधे्य 

णडसेंबरमधे्य कोरोनाचे  िेगिेगळे १३ प्रकार समोर आले होते.  तसेच युणनव्हणसणटी ऑफ णसडनीचे  व्हायरॉलॉणजस्ट 

एडिडण  होम्स यांनी सांणगतल्याप्रमािे  णडसेंबर २०१९ मधे्य  कोरोनाचे तब्बल शंभर रुग्ण आढळले होते.  दरम्यान 

कोरोना णिषािूचा उगम चीनमधे्य झाल्याचे सिण दािे चीनने फेटाळले आहेत. तसेच  णमलान कॅन्सर इन्स्टिटू्यटने 

सांणगतल्याप्रमािे  कोरोना व्हायरसचा प्रसार  २०१९ मधील  ऑक्टोबर मणहन्यात सुरू झाला होता. ऑक्टोबर 

मणहन्यात इटलीमधे्य कोरोनाचे काही रुग्ण आढळून आल्याचा अंदाज  या इन्स्टिटू्यटने व्यक्त केला आहे.  असे 

असले तरी सरकारी कागदपत्ांनुसार चीनमधे्य कोरोनाचा पणहला रुग्ण  १७ नोव्हेंबर २०१९ मधे्य आढळला.  

      भारतातील कोरोना णिषािूचा पणहला रुग्ण जानेिारी २०२० मधे्य आढळून आला. पि माचण २०२० पासून संसगण 

िेगाने िाढू लागला. माचण मणहना अखेरपयंत १४०० जिांना कोरोनाची लागि झाली होती तर ३५ जिांचा मृतू् 

झाला होता. सुरुिातीपासूनच णदल्ली, महाराष्ट्र , केरळ, राजस्थान आणि गुजरात या राज्ांमधे्य कोरोनाचा प्रसार 

िेगाने झाला. या राज्ातील काही णिणशष्ट् णठकािी कोरोनाचा कहर सिाणणधक होता ती णठकािं Corona Hotspot  

म्हिून घोणषत करण्यात येत होते. त्ामधे्य णनजामुद्दीन, णदलशाद गाडणन, नोएडा, णमरठ, भीलिाडा, अहमदाबाद, 

मंुबई,  कासरगोडं आणि पथानामणथट्टा इत्ादी शहरांचा समािेश होतो. कोरोना व्हायरसचा झपाट्याने होिारा 

प्रसार पाहून २८ माचणला जनता करू्फ्ण लािण्यात आला. तर २५ माचण (२४माचणच्या मध्यरात्ीपासून) लॉकडाऊनची 

घोषिा करण्यात आली. 
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२) लॉकडाऊन म्हणजे नक्की काय ? 

            चीनमधील िुहानमधून कोरोनाचा िायरस जगभर पसरला फक्त चीनच नवे्ह तर पाहता पाहता संपूिण 

जगभर या कोरोनाने हाहाकार माजणिला. घड्याळाच्या काट्यािर धाििारे जग अक्षरशः जागेिरच थांबले. याच 

पररन्स्टस्थतीतून भारतही जात होता. अतं्त संघषाणच्या या काळात देश आणि देशिासीयांना प्रथम  प्राधान्य देत 

माननीय प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी यांनी देश लॉकडाऊन करत असल्याचं जाहीर केले. संपूिण देशािर कोरोनाचे 

संकट असताना पररन्स्टस्थती हाताबाहेर जाऊ नये म्हिून माननीय प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी यांच्या सरकारकडून हा 

अतं्त महत्त्वाचा णनिणय घेण्यात आला. मुख्य म्हिजे देशभरात हा णनिणय लागू होण्यापूिीच अनेक णजले्ह, राज्ांनी 

लॉकडाऊन करण्याचा णनिणय घेतला. महाराष्ट्र ामधे्य २३ माचण २०२० ला जमािबंदीने फरक पडत नसल्याचे पाहून 

संपूिण राज्ात संचारबंदी (कलम१४४) लागू करण्याची घोषिा माननीय मुख्यमंत्ी उद्धिजी ठाकरे यांनी केली. 

राज्ाच्या सिण सीमा सील करण्याचा णनिणय सरकारने घेतला. 

        लॉकडाऊन (टाळेबंदी) हा पयाणय अणतशय दुणमणळ िेळा स्वीकारला जातो. यामधे्य नागररकांना आपला 

पररसर सोडून दुसरीकडे स्थलांतरीत केले जाते णकंिा घरातून बाहेर पडण्यास मज्जाि केला जातो. हा णनिणय 

णकती कालािधीसाठी घ्यायचा  हे त्ा णठकािच्या पररन्स्टस्थतीिर अिलंबून असते. यामधे्य अनेक व्यिहार ठप्प केले 

जातात, िाहतुकीिरही त्ाचा थेट पररिाम णदसून येतो. या णनिणयानंतर नागररकांनी घराबाहेर न पडता घरातच 

राहिं अपेणक्षत आणि बंधनकारक असते. यािेळी फक्त िैद्यकीय आणि अत्ािश्यक सेिा मात् सुरू राहतात.  

Epidemic Disease Act १८९७ अंतगणत पररन्स्टस्थतीशी दोन हात करण्यासाठी सरकार जनतेला गरजेचे सले्ल, 

आदेश  देऊ शकतं.  सरकारकडून आखून णदले गेले णनयम न पाळल्यास हजारोचं्या जीिाला धोका पोहोचू 

शकतो.  लाॅॅकडाऊन करण्यात आलेल्या सिण णठकािी कायाणलये, दुकाने, मॉल, कॅफे, सामुदाणयक कें द्र बंद 

राहतात. चारपेक्षा जास्त व्यक्तीनंा एकत् येता येत नाही. सािणजणनक णठकािािर गदी न करण्याचे आदेश 

असतात.  सरकारी िाहन सुणिधा बंद णशिाय सिण खाजगी िाहनाच्या िाहतुकीिरही प्रणतबंध ! यामधे्य 

अत्ािश्यक सेिा मात् अपिाद ठरतात. 

३) कोववड काळात कोणाला बाहेर वनघण्याची परवानगी   

               पोलीस, डॉक्टर, पररचाररका, स्वच्छता कमणचारी, शासकीय अणधकारी, माध्यमांचे प्रणतणनधी, 

अत्ािश्यक सेिा पुरििारे कमणचारी, यांनाच लाॅॅकडाऊनमधे्य बाहेर पडता येते. त्ांनीही सुरणक्षततेचे णनयम 

पाळिे बंधनकारक असते.  हे  सारे कोरोनाणिरुद्ध लढिारे कोरोना योदे्ध आहेत. या योद्धांनी अगदी उन्हाळ्यात  

नको िाटिारे PPE  Kit घालून तासनतास सेिा णदली. 

४)  कोरोना योद्ध्ाांचे योगदान  

              देश कायण ज्ाचे पणहले काम ।        

              अशा कोरोनायोद्ध्ांना माझा सलाम ।। 
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        णडसेंबर २०१९ मधे्य सिणप्रथम सापडलेल्या कोरोनाच्या अणतसूक्ष्म णिषािूने जगभर थैमान घातले. या घातक, 

भयंकर, जीिघेण्या महामारी णिरुद्ध लढण्यासाठी प्रते्क देशात जसे कोरोना योद्धा सज्ज झाले तसे भारतातही 

स्वतःच्या जीिाची पिाण न करता केिळ देशसेिेचा णिचार या कोरोना योद्धा यांनी केला. कोरोनाणिरुद्ध लढाई 

णजंकण्यासाठी समाजातील अनेक घटक कोरोना योद्धा म्हिून  कायण करीत आहेत. त्ातील सिणप्रथम कायदा 

आणि सुव्यिस्था सांभाळिारे उच्चपदस्थ  पोलीस अणधकारी आणि कमणचारी हा महत्त्वाचा घटक आहे. त्ांनी  

जीिाची पिाण न करता आपल्या घरादाराचा, सुखी संसाराचा त्ाग करून संबंध देशातील कोरोना व्हायरसची 

साखळी रोखण्याचा यशस्वी प्रयत्न केला,  लाॅॅकडाऊनमधे्य लागू करण्यात आलेल्या णनयमािलीच्या काटेकोर 

अंमलबजाििीसाठी अहोरात् झटिाऱ्या पोणलसांना कोरोनाचा सिाणणधक संसगण झाला. सािणजणनक स्तरािर 

कोरोनासंबंधी अंमलबजाििी पार पाडण्याचे कतणवे्य(बंदोबस्त) आणि हे कतणव्य णनभािताना झालेली कोरोनाची 

लागि अशा दुहेरी आव्हानास पोलीस कमणचारी तोडं देत आहेत. पोलीस कमणचारी या संकटाचा णजद्दीने सामना 

करीत आहेत. आतापयंत साडेसहा हजार पोणलसांनी कोरोनाची लढाई णजंकली आहे तर सुमारे दोन हजार पोलीस 

सध्या कोरोनाशी दोन हात करीत आहेत मात् दुदैिाने ९४ पोलीस िीरगतीस प्राप्त झाले आहेत.  कायदा आणि 

सुव्यिस्था यांच्या बरोबरच महसूल खात्ातील अनेक पदाणधकारी, कमणचारी यांनीही कोरोना  योद्धांची णदिस - 

रात् भूणमका पार पाडली आहे. 

        यानंतरचा  दुसरा  अतं्त महत्त्वाचा घटक म्हिजे  डॉक्टर! डॉक्टर हा कोरोनायोद्धा आहे. आपल्या  

देशातील डॉक्टरांनी कोरोना रुग्णांिर उपचार करताना स्वतःची ि स्वतःच्या कुटंुबाची पिाण केली नाही. ते णदिस - 

रात् कोरोना रुग्णांिर उपचार करण्यात व्यस्त आहेत. घड्याळाच्या काट्यािर धाििारे जग अक्षरशः जागेिरच 

थांबले. ही खरे तर एक शोकांणतका आहे. या कोरोना काळात काहीनंा आपला जीिही गमिािा लागला, तरीही हे 

कोरोनायोदे्ध डगमगले नाहीत. लॉकडाऊनच्या काळात ते चोख ऑनडु्यटी चोिीस तास  राणहल्यामुळे कोरोनािर 

मात करिे सोपे गेले. 

       एकीकडे काही लोक घरात बसून कोरोनाबद्दल तकण णितकण  लाित होते. दूरदशणन समोर बसून आज इतकी  

कोरोना बाणधत रुग्णांची संख्या झाली, त्ातील इतके सणिय रुग्ण आहेत, आता इतके बाणधत रुग्ण बरे झाले, 

आता इतक्या बाणधत रुग्णांचा मृतू् झाला, असा कोरोनाबाबतचा धािता आढािा(Corona commentary) घेत  

होते,तर दुसरीकडे हे कोरोना योदे्ध प्रत्क्ष रिमैदानात उतरुन कोरोनाशी लढत होते,  झंुज देत होते. कोरोना 

काळात या सिण लोकांना देि णदसले,  ते  आपल्या डॉक्टर, नसेस, सफाई कमणचारी, पोलीस यांच्या रुपात!  या 

काळात डॉक्टरांनी कोरोना प्रणतबंधक लसरुपी अमृताचा डोस देऊन आणि  अमृत पाजून लोकांना जीिनदान 

णदले. आयसीयूमधे्य तडफडिाऱ्या पेशंटला िाचिताना प्रािपिाला लािला.  त्ांनी पीपीई णकट घालून  तासन् 

तास सेिा णदली. हे सिण कोरोनायोदे्ध आघाडीिर राहून कोरोनाची साखळी तोडण्यासाठी कोरोनाच्या पुढे पुढे 

लक्ष्मिरेषा ओढण्याचा खेळ खेळत होते आणि आपल्याला सुरणक्षत ठेित होते. कोरोनामुळे बाजार बंद झाले, रसे्त 

णनमणनुष्य झाले होते, शाळा- महाणिद्यालये,  कायाणलये बंद झाले, ईश्वराची पूजाअचाण, प्राथणना बंद झाली परंतु 
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दिाखाने मात् सुरू होते. हे कोरोना योदे्ध आपि शांत झोपेत असतानासुद्धा जागे राणहले. आपल्या णठकािी 

असिाऱ्या धैयण आणि ताकदीने हे कोरोना योदे्ध  मािूस आणि मािुसकी िाचिीत होते. पुण्यामधे्य  रिजीत णनकम 

या डॉक्टरच्या रूपाने अणतशय सेिातत्पर आणि सच्चा कोरोना योद्धा समोर आला आहे.  एका ७१िषाणच्या ियोिृद्ध  

कोरोना बाणधत रुग्णाला हॉन्स्टिटलमधे्य पोहोचिण्यासाठी पुण्यातील या तीस िषीय  डॉक्टरने स्वतः अॅमु्ब्यलन्स 

चालणिली. एिढेच नाही तर िेळेत हॉन्स्टिटलमधे्य  पोहोचून त्ा रुग्णाचे प्रािही िाचणिले. रिजीत णनकम 

यांच्याप्रमािे असंख्य कोरोना योद्धांनी  िेगिेगळे  कायण करून आपल्या प्रािाची बाजी लािली. सिणजि म्हितात, 

डॉक्टर हे देिाचे दुसरे रूप आहे. ते  'याणच देही। याणच डोळा' मला पहायला णमळाले. डॉक्टरांनी कोरोना रुग्णांिर  

उपचार करताना स्वतःची ि स्वतःच्या कुटंुबाची पिाण केली नाही. ते णदिस - रात् कोरोना रुग्णांिर उपचार 

करण्यात व्यस्त आहेत. डु्यटीिर असताना णकते्क डॉक्टरांना कोरोनाची लागि झाली ि काहीनंा तर प्रािही 

गमिािा लागला.  णदल्लीतील बेगमपूर या हॉन्स्टिटलमधील  कोरोना योद्धा  सुप्रणसद्ध डॉक्टर जािेद अली  हे याचे 

ज्वलंत उदाहरि आहे. 

          महाराष्ट्र ात  सरकारने  'माझे कुटंुब माझी जबाबदारी'   ही मोहीम राबणिली.  या मोणहमेची अंमलबजाििी 

करताना  प्रते्क नागररकाची घरोघरी जाऊन तपासिी करण्याचे महत्त्वाचे कायण त्ांनी  केले. कोरोनाचे रुग्ण 

सापडल्यास ती इमारत आणि पररसर सील करिे, सॅणनटाईझ करिे, फलक लाििे  हे काम  डॉक्टर बरोबरच 

नसेस, आरोग्य कमणचारी, सफाई कमणचारी, आशा सेणिका, अंगििाडी सेणिका इत्ादीनंी 'कोरोना योद्धा' म्हिून 

णिशेष भूणमका बजाित केले आहे.  

              कोरोना योद्धा हे िेगिेगळ्या कायाणतून पुढे येऊ लागले. राष्ट्र ीय टास्क  फोसण आणि इंणडयन कौन्स्टन्सल 

ऑफ मेणडकल ररसचण (ICMR) या दोन संस्थांची स्थापना करण्यात आली. संरक्षि संशोधन आणि  णिकाससंस्थेने 

(DRDO) अिघ्या पंधरा णदिसात प्रयोगशाळा उभी केली. या प्रयोगशाळेत एका णदिसात हजारो ंचाचण्या होऊ 

लागल्या. संरक्षि संशोधन आणि णिकास संस्थेने कोरोनाणिरोधात िापरल्या जािाऱ्या उपकरिांची णनणमणती 

अल्पािधीतच केली. महत्त्वाचे म्हिजे या राष्ट्र ीय टास्क फोसणने हायडर ोक्सीन क्लोरोन्स्टिनोन हे मलेररया िरील जुने 

परंतु प्रभािी आणि स्वस्त औषध कोरोना आजारािर गुिकारी औषध म्हिून िापरण्याची णशफारस केली. 

          आणथणक चिे थांबली असली तरी  जगाचा पोणशंदा  नाही थांबला !  सरकार - पोलीस यांना णिनंती करून 

गेटिर  आपल्याला िेगिेगळे भाजीपाला, दुध पुरणििारे शेतकरी आणि शेतमजुर,औषधांचा िेळेत  पुरिठा 

करिारे मेणडकल ररपे्रझेंटेणटव्ह आणि मेणडकल स्टोरचे  दुकानदार हे  कोरोनायोद्धा आहेत. ज्ा िेळेस सरकारने 

लॉकडाऊन घोणषत करून सिांना घरामधे्यच राहिे बंधनकारक केले होते.  त्ा काळामधे्य  णिद्यार्थ्ांना 

ऑनलाईन  अध्ययन करिारे, ज्ञान देिारे  णशक्षक-प्राध्यापक  हे कोरोनायोद्धा आहेत.  

५) समारोप  

         कोरोना हे एका णिषािू समूहाचे नाि आहे. हे णिषािू भारताला पूिीपासून माहीत आहेत. २००३ मधे्य 

आढळलेला ' सासण ' हा आजार णकंिा २०१२ मधे्य आढळलेला ' मसण ' आजार हे सुद्धा कोरोना णिषािूमुळे होिारे 
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आजार आहेत.  परंतु णडसेंबर २०१९ मधे्य चीनच्या िुहान शहरात सुरू झालेल्या या उदे्रकामुळे जो कोरोना णिषािू 

आढळला तो यापूिीच्या कोरोना णिषािूपेक्षा िेगळा आहे. म्हिून त्ाला नाॅॅिेल अथाणत निीन कोरोना णिषािू असे 

संबोधण्यात येते.  जागणतक आरोग्य संघटनेने या आजारािर ' कोणिड - १९ ' असे नाि णदले आहे. कोरोना हा प्रािी 

जगतातून मानिाकडे आलेला णिषािू आहे.  तो मुख्यते्व िटिाघळामधे्य आढळतो. बेसुमार जंगलतोड,  िाढते 

शहरीकरि,  कचे्च मांस खाण्याची सिय इत्ादी कारिांमुळे प्रािी जगतातील सूक्ष्मजीि मानिामधे्य प्रिेश 

करतात. हा आजार णशंकण्या - खोकल्यातून ते थेंब बाहेर पडतात त्ातून पसरतो.  याणशिाय णशकण्या - 

खोकल्यातून उडालेले थेंब आजूबाजूच्या पृष्ठभागािर पडतात अशा पृष्ठभागाला िशण केल्याने हे थेंब हाताला 

णचकटतात आणि हाताने िारंिार चेहरा, डोळे, नाक चोळण्याच्या सियीमुंळेदेखील हा आजार पसरू शकतो. 

कोरोना णिषािू आजारािर कोितेही औषध अथिा लस उपलब्ध नाही. त्ामुळे रुग्णास त्ाच्या लक्षिांनुसार 

उपचार केले जातात. 

६) सांदर्य  

Government of Maharashtra COVID -19 Lockdown order,1.1 The Epidemic Diseases Act 1897,  1.2 The 

Disaster Management Act 2005, 1.3 Government Notification Public Health Department No.Corona- 

2020/CR- 58 / Aarogya - 5, Dated -13th March 2020, 14th March 2020, 15th March 2020 
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